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ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ
по профилактике случаев выпадения детей из окон

Падение из окна - является одной из причин детского травматизма и смертности, особенно в городах. Дети очень уязвимы перед раскрытым окном из-за естественной любознательности.
Чтобы избежать несчастного случая, связанного с падением ребенка из окна, необходимо придерживаться следующих правил:
• Открывая окна в квартире и проветривая помещение, УБЕДИТЕСЬ, что ребенок при этом находится под присмотром.
• Во время проветривания открывайте фрамуги и форточки. Если Вы все же открываете окно, то не ОТКРЫВАЙТЕ его больше чем НА 10 СМ, для этой цели поставьте ограничители.
• Не разрешайте ребенку выходить на балкон без сопровождения взрослых.
• НИКОГДА не оставляйте спящего ребенка одного в квартире. Малыш может проснуться и полезть к открытому окну.
• ОТОДВИНЬТЕ всю мебель, включая кровати, от окон. Это поможет предотвратить случайное попадание малыша на подоконник.
• Не показывайте ребенку, как открывается окно. Чем позднее он научиться открывать окно самостоятельно, тем более безопасным будет его пребывание в квартире.
• Не учите ребенка подставлять под ноги стул или иное приспособление, чтобы выглянуть в окно или заглянуть на улицу с балкона. Впоследствии, действуя подобным образом, он может слишком сильно высунуться наружу и выпасть из окна (с балкона).
• Большую опасность представляют москитные сетки: ребенок видит некое препятствие впереди, уверенно опирается на него, и в результате может выпасть вместе с сеткой, которая не рассчитана на вес даже самого крохотного годовалого малыша.
• Если ребенок 5-7 лет боится оставаться в квартире один, не оставляйте его даже на короткое время. Зачастую, чувствуя страх, дети выглядывают в окно или с балкона, надеясь увидеть родителей, что может повлечь их падение с балкона.
Вместе сохраним здоровье детей!

ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ
по профилактике случаев выпадения детей из окон

Уважаемые родители! Будьте бдительны!
• Никогда не держите окна открытыми, если дома ребёнок! Вам кажется, что Вы рядом, но секунда, на которую Вы отвлечетесь, может стать последней в жизни Вашего ребёнка!
• Никогда не используйте москитные сетки — дети опираются на них и выпадают вместе с ними наружу!
• Никогда не оставляйте ребёнка без присмотра!
• Установите на окна блокираторы, чтобы ребёнок не мог самостоятельно открыть окно!
Если вы что-то показываете ребёнку из окна — всегда крепко фиксируйте его, будьте готовы к резким движениям малыша, держите ладони сухими, не держите ребёнка за одежду. Вы можете обратиться в специальные фирмы, занимающиеся их монтажом и выбрать наиболее подходящие вашему типу окон.
• Если у вас нет возможности прямо сейчас установить фиксирующее и страховое оборудование, вы легко можете просто открутить отверткой болты, крепящие рукоятки и убрать их повыше, используя по мере необходимости и сразу вынимая после использования. 
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ:
·  Если вы устанавливаете решётку на весь размер окна, должен быть способ быстро открыть ее в случае пожара! (Это особенно необходимо, когда специалисты МЧС вынимают людей из горящего дома лестницами, батутами, или когда спастись можно только крайней мерой — незащищённым прыжком из окна) Решётка должна открываться на навесках и запираться навесным замком. Ключ вешается высоко от пола, около самого окна, на гвоздике, так, чтобы подросток и взрослый смогли быстро открыть окно за 30-60 секунд при острой необходимости. Не заваривайте решётками окна наглухо, это может стоить вам жизни даже на первом этаже!
·  При любом типе решёток — просвет между прутьями не должен быть более половины поперечного размера головы ребёнка (не более 10 см). Если ребёнок может просунуть голову между прутьями — нет ни малейшего толку от такой решётки!
·  Устанавливать фиксаторы, решётки — должны только профессионалы! Не экономьте на безопасности своих детей! Обращайтесь только к надёжным фирмам, дающим долгую гарантию. В этом году в Иванове ребёнок выпал вместе с новеньким, недавно установленным стеклопакетом, просто постучав по нему кулачками!
Вместе сохраним здоровье детей!

Рекомендации родителям: "Угроза выпадения ребенка из окна"
• Не оставлять окна открытыми, если дома маленький ребенок, поскольку достаточно отвлечься на секунду, которая может стать последним мгновением в жизни ребенка или искалечить её навсегда.
• Не использовать москитные сетки без соответствующей защиты окна – дети любят опираться на них, воспринимая как надёжную опору, а потом выпадают вместе с ними наружу.
• Не оставлять ребенка без присмотра, особенно играющего возле окон и стеклянных дверей.
• Не ставить мебель поблизости окон, чтобы ребёнок не взобрался на подоконник и не упал вниз.
• Не следует позволять детям прыгать на кровати или другой мебели, расположенной вблизи окон.
• Не следует класть вещи в беспорядке в процессе уборки возле балконных или межкомнатных остеклённых дверей, так как ребёнок может споткнуться и нанести себе травму.
• Преподавать детям уроки безопасности. Учить старших детей присматривать за младшими.
• Тщательно подобрать аксессуары на окна для детской комнаты. В частности, средства солнцезащиты, такие как жалюзи и рулонные шторы должные быть без свисающих шнуров и цепочек. Ребёнок может в них запутаться и спровоцировать удушье.
• Посадить под окнами зелёные насаждения, особенно, если вы живёте в частном доме, которые смогут смягчить приземление в случае выпадения ребёнка из окна.
• Установить на окна блокираторы или оконные ручки-замки с ключом препятствующие открытию окна ребёнком самостоятельно.
Уважаемые родители, гораздо спокойнее и безопаснее, по возможности, не оставлять маленького ребёнка одного, а брать с собой. В крайнем случае, кооперироваться со знакомыми, родственниками и оставлять ребёнка у них или приглашать "свободных" родственников к себе, чтобы они посидели с ребёнком. Конечно, от всего не застрахуешься, но сделать то, что в наших силах, чтобы обезопасить ребёнка, мы обязаны!
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YTOBbl PEBEHOK HE BbIMAA U3 OKHA

Kaapiii ro OT NafieHMs ¢ BHICOTbI rUBHeT
OrpoMHOe  KonWdectso  Aeteil.  MHorue
POAUTENH 336bIBAIOT O TOM, HTO OTKPBITOR OKHO
MOXET 6biTb CMEPTNIbHO ONacHo AA peberka

[leT! OueHb YA3BMMbI Nepes PackpbiTbiM
OKHOM U3-3 ECTECTBEHHOIH M10BO3HATENLHOCTH

CAENAMTE BALUM OKHA BE3OMACHBIMM NS AETEM

He ocramsiire Maio:

i
Jetedi Ges IPHEMOTPA B HOMeeHHH
avKe 1A KOPOTKIH TIPOMERYTOK
BpEMeHH, 1€ OTKPHITH OKi.

He crasbre BO3te  oKoH
NPEAMETHI MeGEH, KOTOpHIE MOTYT
nocaykiTs

Yeranosnte Ha OKHa
T ——
ApyrHe cpeacTna BelonachoeTH, He
nossonsIONE pedenky
CaMOCTOATEHO OTKPITH OKHO.

Haxozsch ¢ peGeKon 0Kono
OTKPITOTO OKIIa, KPEIIKO JlepikiTe
€10, GyJsTe roTOBbI K pesKint
JABIKCHUAM MaAbIIIA.

He crasbTe peSeiika Ha NOAOKOHHIK, He
noOupSIiTE  CAMOCTORTENBHOTO  Aasanis  Ha
Hero, mpeaynpeAaiiTe ke TONHTKH TAKHX
wp.

Hukorza  mHe  paccumthiBaiite  Ha
MOCKIITHEIE CETKH, OHM He BHACPAAT Beca ke
€aMOrO MateHbKOrO peder
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Kak 3awmtutb pebéHka

OT NaieHMsA U3 OKHa?

— CHUMAWTE

ans YCTAHOBWTE OKOHHBIE PYYKMN
NPOBETPUBAHMSA  OUKCATOPbI U/IU OKOMHYIO PYIKY 19030 CHIETS,
WCNOJIb3YUTE BJIOKUPATOPbI OKOH Ko‘r,:a mgo He nons3yerecs,

OHM NO3BONAIOT OTKPBITL OKHA uTo6bI HOK He CMor
@0PTOuKY it | == 8 YBaXkaeMmble
R E0s Dt — canTMeTPOB, uTO Gyner TaloKe MOXHO YCTAHOBHTB PyuKY
s 6e30nachbiM Ans peGEHKa. €O CMeuManbHbIM 3aMKOM,

KOTOPas He NO3BOMNT OTKPLITL.

o OKHO 6e3 CNeunansbHOro Kiova.

L

poauTtenu!

PacckauTe pe6EHKy 0 TOM, YTO BCTaBaTh
Ha NOAOKOHHNK, 06/10KAUMBATLCA HA OKHO MK
MOCKMTHYIO ceTky OIMACHO.

EC/n BbI YTO-TO NOKa3biBaeTe pe6EHKY U3 OKHA —
BCEr/IA KPEMKO ®UKCUPYWTE ero, 6yasTe
FOTOBbI K PE3KHMM ABMXEHUAM Manblwa,
AepKuTe NafioHN CYXMMK, He AiepuTe pe6éHka
3a opexay.

MocrasbTe Ha nogokoHHKMK LIBEThI WM NPEAMETDI.

HE UCNOJNb3YUTE 3
AHTUMOCKMUTHBIE & = = BYAbTE BHUMATEJ1IbHbl U OCTOPOXXHbl!
CETKM D | |
S 3KCTPEHHbIE C/TY)XBbI:
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BbINAAAIOT BMECTE C CeTKAMMK.
i - 03 | 103
= [ | BbI30B C FOPOACKOro BbI30B C MOGMNBHOIO
TenedoHa TenedoHa
9 HE OCTAB/ISINTE AETEN YBEPUTE MEBEJ1b
A0 14 NET BE3 NPUCMOTPA OT OKHA
BOMbUMHCTBO HECHACTHBIX CNYaes OTORBMHBTE OT OKOH BCE BHAL
€ RETHMM NPONCXOAMT, KOFAA POAMTENH MeBenu, 4TO6bI Pe6EHOK He
e e 112
OKO/IO OTKPLITLIX OKOH Aaxe Ha NOAOKOHHMK..

Ha HECKONIBKO MMHYT.
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MOCKHTHAN CETKA HE 3AWLHULAET OT MAZEHHA
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1. MHOFHE pOATEAN 3aGHBAIOT 0 TON, IO OTKPHTO® OKIO MOXeT Gurrs, CMEP-
TEABHO OMACHO AASI PEBEHKA

ACTI OfCii, Y3 38IMb ICPEA PACKPHITHN OKIHON I3-3a ECTECTROHHON OGO~

3. BOALUIMNCTEO CAYaSH H3ACIIS NIPOHCXOMIT TOFAR, KOTAR PONTEAH OCTABAMIOT.
Jresyp———

4B CAyHaC BAICIO BLIYXACHHORO OTCYTCTSNS OCTABALITE ACT HOA HPHCNO-
TPON TOAKKO BIPOCALIX SACKBATIIX ALOACH!

5. Hikora e paccuimaanaiime ia amunockiise cerwil ONi He npeRasIasie-
M A SATL 0T aACHAR. PeGNOK BHANT HEKOTOpOR HPCTATCTAAE Bilepe-

M, OUMDACTCH 1a HETO 1 1 PESYALTAT® NOXET BHIACTS BMECTe C COTOR

6. TocTapaiirec, He CraniTh MeGexs PAAON € OKHaNH, TOGH PEGEHOK 1 Mor
301311 Ha NOAOKOHHMK

7. TIposepuTe bYPHHTYPY OKO I CaN3 DA 13 TIPOSHOCTS, 'TTOGH HCKAIONTS
BOIMOXHOCTS CaMOPOHIHOARHOTO HA CAHIIIKOM ACTKOTG OTKPLABaIIA,

8. TI0 ROIMORHOCTH OTKPLNAIITE OKIIA H2 TOAOKEIA «CREpXY” ((DPOITaALI0E
nposeTpuBaye), a e w3y,

0. Cranke wa OKH CTICIHAAWHE YCTPOICTAA (OFPAHHIITEAH, CAOKHPATOPH,
UKCATOPL 1 T.A), KOTOPLAC Ho TIOMOART PeGOHKY CAMOCTOATEALHO OTKPHTS

10 ECAH ¥ Bac HET BOSNOXHOCTH 1 HACTORIIU: MONNT YCTAHORITS: 1a OKita huk-
‘CHpyIOtiee 1 CTax0oB0 OGOPYAOBAHME, B ACTKO NOXETE IDOCTO OTKPYTHTL

(OTBEPTKOt GOATH, KpEIAIUIE PYKORTIA, 1 YGpaT X Mo,

11, B CAYHAE C0 CTAHAGPTHAINH ASPEBAIHLIN PaMAMI — JaKpLIBaliTe OKHO Ha
WmraAeTs 1 Ctay, # caepxy. VcoayiiTe AV TpOBTPHEAII HoNeIIe:

s poprosxy

12, He ponycxaibre urp Aereit noane omkpumiix okon! ToRopiTe peGerky fpo
‘OHACHOCTL, OTKPHITORD OKIa H53-3a BOIMOXHORD HIAACHIS.

13. He 3aGhmailTe 06 OTHCTCTAGHHOCTI 3 HEHCTIONHEIHG HAH HOHAANEKaICE
HEHOAHEHHE PONFTEALCKIK OBSIQHHOCTEH 10 BOCHITANO, COACPXANMIO W

o6yseino cuowx Acrei
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€ Hukoraa He octasnaTh pebeHka 6e3 npucmotpa

[lepKaTb OKHa 3aKPbITbIMU

He paccumhlaaﬁre Ha MOCKUTHblIe

ceTkun! OHM He 3aWUTAT OT NAAEHUN,

a HaobopoT — pebeHOK 4yBcTBYeT
cebs B 6esonacHocTn
1 onupaetca

KaK Ha cTeKno

¢ Mocrasbre
Ha OKHa
peweTku.
Mpocser i \
mexay \ /
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He flo/KeH
6bITb 6onee
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€ YCTaHOBMTL Ha OKHa CneuuanbHble
duKcaTopbl, KOTOpbIE He NO3BONAIOT
pebeHKy OTKpbITb OKHO Gonee
WNPOKO

OTKpblBaiiTe OKHa B pexume
NpPOBETPUBAHMUA CBEPXY,
a He cHu3y

-

%X OropsuHbTe
OT OKOH Bce
BuAbl mebenu,
yTo6bI pe6eHok
He mor 3abpatbca
Ha NOAOKOHHUK

YCTaHOBUTL Ha OKHa 610KMpaTOpbI,
4T06bI pe6EHOK He mor
€amoCTOATENbHO

OTKPbITb OKHO

AETH HE YMEIOT JIETATD!
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OTKPbITOE OKHO -
OMACHOCTb /11 PEBEHKA!

[ co3panma 6e3onacHoli cpefibl B KBAPTUPE, € eCTb MablLy,
Heo6xoaumo cobniopathb cnepylowmue npasuna:

@ OrxpbiBas 0kHa, ybeguTec, 4to © OTKpbiBaiiTe NpeuMyLLIECTBEHHO
pebeHoK HaXoAuTCA N0/l NPUCMOTPOM $OpTOUKY, NNACTUKOBbIE OKHa -
OTKpbIBAiiTe BBEPX
@ Huxoraa He ocTaBnsiiTe cnaero
peGeHka OLHOTO B KBapTHpe @ OroasuHbTe BCio Mebenb 0T 0KOH
© He noxasbigaiire pebenky, @ YcraHouTe duKcatopsl,
KaK OTKPbIBAETCA OKHO 6N10KVPaTOpbI OKOH
He pa3peLuaiite peberky BbIXOAUTL @ MNocrasbTe Ha NOAOKOHHMK

Ha 6ankoH 6e3 conpoBoX/eHNA B3POCTbIX LBETbI UK NpeameTbl

(-

Momuute - y Bawero
aHrena HeT Kpbiibes!
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TTIABHAS OMACHOCTb — £),  HE OCTABJIAVTE OKHO
MOCKUTHBIE CETKV B PEXVME BEPTUKATIBHOTO
= MPOBETPUBAHIS BE3
\é; UKCATOPOB
TOMHMTE, 4TO MOCKUTHASA ga8
CETKA HE orPAHMHmM
A CKOPEE HAOBOPOT

HE NIO3BONIATE HE MOKA3bIBAETE PEBEHKY,
PEBEHKY UTPATD KAK OTKPLIBAETCS OKHO
HA MOJOKOHHUKE ——f

YBEPUTE MEBE/Ib, e
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